
 Международный съезд нутрициологов «НутриМАНия»

Цель конференции: Популяризация нутрициологии в   здравоохранении и в других сферах 
жизнедеятельности человека.
Организаторы: АО “Экспоцентр”, Международный нутрицологический альянс,
Международная академия нутрициологии и Российская неделя здравоохранения 
Авторы проекта: 
                                                            Международный нутрицологический альянс,
                                                            Международная академия нутрициологии.
                                                            Место проведения: Экспоцентр
                                                            Дата проведения: 6 декабря 2021 года 
                                                            Время проведения: 11:00-17:00
                                                            Регистрация на мероприятие онлайн

Программа съезда
Время Мероприятие Организатор/спикер

Открытие
10:50-
11:00

Прибытие участников. Отв.  Международный
нутрицологический альянс
Международная  академия
нутрициологии

11:00-
12:30

Пленарное заседание Модератор  Устинова
Анастасия Михайловна

11:00-
11:05

Торжественное открытие  (приветственные слова, 
выступление гостей, организаторов).

Ведущий  мероприятия
Бондаренко  Руслан  Сергеевич
и  ректор  Международной
Академии нутрициологии 
Устинова  Анастасия
Михайловна

11:05-
11:10

Вступительное слово - актуальность ЗОЖ и питания 
с современной России

11:10-
11:25

Выступление спикера: “Профессия нутрицологии в 
РФ, легализации профессии, проф. стандарты”

Спикер:
Ректор Международной 
академии нутрициологии 
“МАН”
Устинова  Анастасия
Михайловна

11:25-
11:40

Выступление спикера: “Превентивная медицина” Спикер:
Президент  Ассоциации  по
содействию  развитию
физической культуры и спорта
«Федерация  спортивной
медицины»,  доктор
медицинских наук, профессор
Лапин Алексей Юрьевич

11:40-
11:55

Выступление спикера: “Нутрициологический 
туризм - санатории, дома отдыхов, чекапы, 
поправлять здоровье, важность везде 
нутрициологов. Комплексный подход 
врач+нутрициолог, специалисты по питанию в 

Спикер:
Главный  внештатный
специалист  по  санаторно-
курортному  лечению
Министерства здравоохранения



гостиницы и отели, мед учреждения” Российской Федерации
Никитин  Михаил
Владимирович

11:55-
12:10

Выступление спикера: “Проблемы ожирения в 
современном мире”

Спикер: 
Главный врач Клиники 
лечебного питания, доктор 
медицинских наук.
Зайнудинов Зайнудин 
Мусаевич 

12:10-
12:25

Выступление спикера: “Проблематика важности 
питания в жизнедеятельности человека для 
продления жизни”

Спикер
Российский ученый-биолог, 
доктор биологических наук, 
профессор и член-
корреспондент РАН
Москалев Алексей 
Александрович 

12:25-
12:30
12:30-
13:00

Подписание соглашение Подписанты:
Федерация  спортивной
медицины.
Ассоциация  медицинского
туризма  и  экспорта
медицинских услуг.
Ассоциация  санаториев
Башкирии
и тд.

13:00-
13:30

Перерыв (кофебрейк)

Конференция
13:30-
13:35

Приветственная речь ведущего Ведущий Бондаренко Руслан 
Сергеевич

13:35-
14:15

Выступление спикера: “Стратегия антиэйдж 
питания”

Спикер:
Российский ученый-биолог, 
доктор биологических наук, 
профессор и член-
корреспондент РАН
Москалев Алексей 
Александрович

14:20-
15:00

Выступление спикера: “Подходы к питанию при 
здоровом старении и нейродегенеративных 
заболеваниях”

Доктор медицины, профессор 
школы клинической биохимии,
университет Катании, 
отделение биомедицинских и 
биотехнологических наук
Витторио Калабрезе

15:00- Перерыв



15:10
15:15-
15:55

Выступление спикера: “Токсины вокруг нас” Спикер:
Врач гастроэнтеролог, врач-
диетолог.
Спикер образовательных 
программ
Евдокимова Ольга 
Александровна

16:00-
16:40

Выступление спикера: “Как стать 
нутрициологом?! Все об образовании и 
трудоустройстве нутрициолога”

Спикер:
Ректор Международной 
академии нутрициологии 
“МАН”
Устинова Анастасия 
Михайловна

16:40-
17:00

Торжественное закрытие. Розыгрыш призов Ведущий Бондаренко Руслан 
Сергеевич
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